Anféngergeist

Shoshin (#J/L) st ein Konzept aus dem Zen-Buddhismus und
bedeutet in der Ubersetzung einfach ,Geist des Anfingers*. Es
beschreibt die Haltung, Dingen mit kindlicher Neugier, Offenheit und
der Unvoreingenommenheit eines Neulings zu begegnen - frei von
Selbstzufriedenheit oder der Annahme, man wuisste bereits alles.

Dieses Konzept ist gerade fir die Urlaubszeit wunderbar geeignet
und ahnelt dem Satz von Jesus, dass wir ,wie die Kinder” werden
sollen (Mt 18,3). Es bedeutet:

e offen und unvoreingenommen auf das Leben zugehen wie ein
Anfénger

e unser lange gesammeltes Wissen zur Seite legen und neugierig
werden

e (die Realitdt so nehmen, wie sie ist, ohne sie gleich in eine vor-
handene Kategorie einzuordnen

e Dinge und Tétigkeiten mit frischem Interesse wahrnehmen, als
ob es das erste Mal wére

Im Denken des Anféngers

gibt es viele Moglichkeiten, e staunen Uber die Schénheit der Dinge

in den Gedanken des Experten
gibt es wenige.

Shunmyu Suzuki (1905-1971) - japanischer Zen-Meister e sich aufs Lernen konzentrieren und nicht auf Perfektion

e sich freuen, Anfanger zu sein

o Welcher dieser Gedanken geféllt Dir so gut, dass Du ihn gleich
ausprobieren méchtest?
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