
   

 
 
„Hab Mut! Steh auf!“ – Unter diesem Motto findet vom 13. bis 17. Mai 
2026 der Katholikentag in Würzburg statt. Dieses Schriftwort stammt 
aus dem Markusevangelium bei der Heilung des Blinden Bartimäus. 
Bartimäus hat wohl schon von Jesus gehört, sodass er seine ganze 
Hoffnung in ihn setzt, als er hört, dass er an ihm vorbeikommen muss. 
So schreit er laut nach Jesus, doch man will ihn zum Schweigen brin-
gen. Er lässt sich aber nicht beeindrucken, sondern schreit noch lauter 
und findet Gehör. „Er ruft dich!“ Dieses Wort gibt Bartimäus Mut, um 
aufzustehen. 

Losgelöst von dieser Bibelstelle kann dieses Motto anregen, darüber 
nachzudenken, wofür es sich lohnt, Mut zu haben und aufzustehen.  

Aufstehen – gegen Ungerechtigkeit  
Aufstehen – gegen Gleichgültigkeit  
Aufstehen – gegen Intoleranz  
Aufstehen – gegen Rassismus 
Aufstehen – gegen Hilflosigkeit  
Aufstehen – für Frieden  
Aufstehen – für mehr Miteinander  
Aufstehen - … 

Es gibt viele Gründe, für oder gegen etwas aufzustehen, aber dazu ge-
hört Mut. Je konkreter ich meinen Vorsatz fasse, desto desto besser 
gelingt es mir. Bartimäus hatte Menschen, die ihm Mut gemacht ha-
ben, aufzustehen – und er konnte sogar seinen Mantel, der ihm ein 
Stück Schutz geboten hat, wegwerfen. Vielleicht ist es nötig, Ballast ab-
zuwerfen, damit ich mit Mut für etwas aufstehen kann.  

Die Hl. Angela Merici war als gesuchte Ratgeberin und Begleiterin be-
kannt. Ich kann mir vorstellen, dass sie selbst den Mut hatte für das, 
was ihr wichtig war, aufzustehen und einzustehen - und dass sie ande-
ren Mut gemacht hat.  

Ermutigen wir uns gegenseitig, aufzustehen für mehr Frieden, Gerech-
tigkeit, für Solidarität, für …  

Sr. Johanna Ankenbauer osu, Würzburg 

  

  

  
  
  

JJeessuuss  bblliieebb  sstteehheenn  uunndd  ssaaggttee::    
RRuufftt  iihhnn  hheerr!!    

SSiiee  rriieeffeenn  ddeenn  BBlliinnddeenn  uunndd  ssaaggtteenn  zzuu  iihhmm::    
HHaabb  MMuutt,,  sstteehh  aauuff,,  eerr  rruufftt  ddiicchh..  

Mk 10, 49 
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