
 
 Liebe deinen Nächsten wie dich selbst 

Gott und Mensch 

Stiftet Frieden! 

„Am Abend dieses ersten Tages der Woche, als die Jünger 

aus Furcht vor den Juden bei verschlossenen Türen beisam-

men waren, kam Jesus, trat in ihre Mitte und sagte zu ihnen: 

Friede sei mit euch!“ Joh 20,19 

In diesen Tagen denken wir an die Menschen in der Ukraine 

und beten um Frieden. Wir sind bestürzt und betroffen von 

diesem Krieg und erleben uns hilflos und ausgeliefert… 

Zum Glück erleben wir auch ein gemeinsames Suchen und 

Ringen um Frieden. 

Im Fünften Gedenkwort richtet die heilige Angela ihr Wort an 

uns: „Sie sollen Frieden stiften, wo immer sie sind.“ Wir ken-

nen Angela Merici als Friedensstifterin. Sie hat in ihrem eige-

nen Herzen den Frieden bewahrt oder ihn immer wieder neu 

hergestellt. So mahnt sie: „Vor allem halte sie das Herz und 

das Gewissen rein von jedem bösen Gedanken, von jedem 

Schatten des Neides und der Missgunst, von aller Zweitracht 

und allem Misstrauen und von jedem bösen Wunsch und Wil-

len.“  

Sie hat Verfeindete miteinander versöhnt und Streit ge-

schlichtet. Dabei ist es gut, uns zu vergegenwärtigen, dass 

sie selbst Krieg, Flucht, Leben im Exil, und in ihrem Umfeld 

Tod, Vergewaltigung, Verarmung, Hunger und Nöte verschie-

denster Art, sowie Sittenverfall in Kirche und Gesellschaft   

erlebt hat.  

„Stiftet Frieden!“ In meinen Ohren klingen die Worte aus der 

Bergpredigt: „Selig, die Frieden stiften, denn sie werden 

Söhne und Töchter Gottes genannt werden (Mt 5,9). 

Wir beten um Frieden und bitten die heilige Angela, dass sie 

unsere Gebete unterstützt, so wie sie es uns zugesagt hat. 

Sr. Angela Maria Antoni osu, Straubing 

  

  

HHeerrrr,,  mmaacchh  mmiicchh  zzuu  eeiinneemm  WWeerrkkzzeeuugg  ddeeiinneess  FFrriieeddeennss::  
DDaassss  iicchh  lliieebbee,,  wwoo  mmaann  hhaasssstt,,  

ddaassss  iicchh  vveerrzzeeiihhee,,  wwoo  mmaann  bbeelleeiiddiiggtt;;  
ddaassss  iicchh  vveerrbbiinnddee,,  wwoo  SSttrreeiitt  iisstt;;  

ddaassss  iicchh  ddiiee  WWaahhrrhheeiitt  ssaaggee,,  wwoo  IIrrrrttuumm  iisstt;;  
ddaassss  iicchh  GGllaauubbeenn  bbrriinnggee,,  wwoo  ZZwweeiiffeell  ddrroohhtt;;  

ddaassss  iicchh  HHooffffnnuunngg  wweecckkee,,  wwoo  VVeerrzzwweeiifflluunngg  qquuäälltt,,  
ddaassss  iicchh  eeiinn  LLiicchhtt  eennttzzüünnddee,,  wwoo  FFiinnsstteerrnniiss  rreeggiieerrtt;;  
ddaassss  iicchh  FFrreeuuddee  bbrriinnggee,,  wwoo  ddeerr  KKuummmmeerr  wwoohhnntt..  

HHeerrrr,,  llaassss  mmiicchh  ttrraacchhtteenn,,    
nniicchhtt,,  ddaassss  iicchh  ggeettrröösstteett  wweerrddee,,  ssoonnddeerrnn  ddaassss  iicchh  ttrröössttee;;  

nniicchhtt,,  ddaassss  iicchh  vveerrssttaannddeenn  wweerrddee,,  ssoonnddeerrnn  ddaassss  iicchh  vveerrsstteehhee;;  
nniicchhtt,,  ddaassss  iicchh  ggeelliieebbtt  wweerrddee,,  ssoonnddeerrnn  ddaassss  iicchh  lliieebbee..  

DDeennnn  wweerr  ssiicchh  hhiinnggiibbtt,,  ddeerr  eemmppffäännggtt,,  wweerr  ssiicchh  sseellbbsstt  vveerrggiisssstt,,  ddeerr  ffiinnddeett,,    
wweerr  vveerrzzeeiihhtt,,  ddeemm  wwiirrdd  vveerrzziieehheenn  uunndd  wweerr  ssttiirrbbtt,,  ddeerr  eerrwwaacchhtt  zzuumm  eewwiiggeenn  LLeebbeenn..  

AAnnoonnyymm,,  eerrssttmmaallss  11991122  iinn  FFrraannkkrreeiicchh  vveerrööffffeennttlliicchhtt  
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