
   
 
 

Einmal am Tag 

Nimm einmal am Tag 
Dein Herz in die Hand. 
Streichle es zärtlich und innig 
Und danke Gott, 
dass du mit deinem Herzen 
fühlen und lieben kannst. 
Nimm einmal am Tag 
Dein Leben in die Hand. 
Leg es dir als Geschenk 
In beide Hände und danke Gott, 
dass er dich begleitet und segnet. 
Nimm einmal am Tag 
Deinen Geist, deine Vernunft 
Und deine Fantasie in deine Hände. 
Staune und freue dich, 
wozu du fähig bist, und danke Gott 
für alle Gaben und Talente, 
die du wie Schätze in dir trägst. 
Nimm einmal am Tag 
Deine Verwundungen in deine Hände. 
Tröste sie, versöhne dich mit ihnen 
Und danke Gott, dass er dich heilen will, 
und dass du selbst verzeihen 
und dich mit anderen versöhnen kannst. 
Klemens Nodewald, Applaus für den Zitronenfalter, Herder Verlag 

Die Zeit zum Innehalten kommt uns entgegen. 
Mein Tipp: einmal am Tag die Chance in die Hand nehmen für 
uns, für den Nächsten, für unsere Lebensbegleiter zur Freude! 

Eine innige, segensreiche Vorbereitungszeit auf das Fest des 
Lebens wünscht 

Sr. Martina Drutschmann aus Erfurt 

  

  

  
  
  

MMaann  ssoollllttee  nniicchhtt  äännggssttlliicchh  ffrraaggeenn::  
WWaass  wwiirrdd  uunndd  kkaannnn  nnoocchh  kkoommmmeenn,,  

ssoonnddeerrnn  ssaaggeenn::  
IIcchh  bbiinn  ggeessppaannnntt  

wwaass  GGootttt  mmiitt  mmiirr  nnoocchh  vvoorrhhaatt..  
SSeellmmaa  LLaaggeerrllööffff  

 
 
  
  

BBiilldd::  
GGuueenntthheerrDDiilllliinnggeenn  aauuff  PPiixxaabbaayy  
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