
  
 
 
 

 

Die heilige Angela beginnt die Gedenkworte mit einem 
pfingstlichen Wunsch: „Die Kraft und die Ermutigung des 
Heiligen Geistes sei in euch allen“.  

Übertrage ich diesen Satz auf mein Leben, dann könnte er so 
lauten: 

Heiliger Geist, DU bist der Antrieb – stehe mir bei. 

Heiliger Geist, DU bist der Mutmacher –  
schenke mir Durchhaltevermögen. 

Heiliger Geist, DU bist die Kraft – sei mir Hilfe. 

Heiliger Geist, DU bist die Erleuchtung – werde Licht in mir. 

Heiliger Geist, DU bist der Rat –  
steh mir bei in den Entscheidungen. 

Heiliger Geist, DU bist das Wort – lass es mich verkünden. 

Heiliger Geist, DU bist der Sauerstoff – erfülle mich mit Atem. 

Heiliger Geist, DU bist der Anstoß – leite meine Lebendigkeit. 

Heiliger Geist, DU bist das Feuer – brenne in mir. 

Heiliger Geist, DU bist das „Ja“ Gottes zu uns Menschen –  
mache mich hörend für Dich und Deine Botschaft der Liebe. 

Sr. Judith Reis OSU 

  

  

  
  
  
  

VVoorr  aalllleemm  ssoolllleenn  ssiiee  ddeenn  RRaattsscchhllääggeenn  ggeehhoorrcchheenn,,  
ddiiee  ddeerr  HHeeiilliiggee  GGeeiisstt  ffoorrttwwäähhrreenndd  iinnss  HHeerrzz  ggiibbtt..  

  
AAuuss  ddeerr  RReeggeell  ddeerr  hhll..  AAnnggeellaa  MMeerriiccii,,  RReeggeell,,  KKaappiitteell  88  ––  GGeehhoorrssaamm  

  

  
  

BBiilldd::  
GGrrüünndduunngg  ddeerr  CCoommppaaggnniiaa  ddii  SSaanntt’’OOrrssoollaa  ((AAuusssscchhnniitttt))  
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