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Die heilige Angela sagt uns:

“... ermahnen wir jede, die Armut hochzuschatzen,
nicht nur im Hinblick auf materielle Dinge,
sondern vor allem die Armut im Geiste,
durch die der Mensch sein Herz von jeder Anhénglichkeit
und Hoffnung auf geschaffene Dinge
und auf sich selbst befreit.

In Gott hat er alle Guter...“
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Der goldene Herbst mit seiner Farbenpracht ist vorbei. Die
Baume und Straucher sind kahl. Einzelne verdorrte Blatter
hangen noch an den Zweigen. Aber Uberall finden wir an ihnen
schon kleine neue Knospen. Wir wissen, dass es einen neuen
Fruhling geben wird.

In unserer Gartnerei fand ich den Spruch: ,Die Baume wissen,
wann sie abwerfen mussen; die Menschen wissen es meistens
nicht.”

Nur wenn wir loslassen, konnen auch wir Menschen Kraft
tanken, um neue Knospen zu entwickeln.

Wir muUssen immer wieder Altes abwerfen:

Loslassen der unndtigen Sorge: was sollen wir essen, was sollen
wir trinken, was sollen wir anziehen

Loslassen mancher lieb gewordenen Beschéaftigung, die uns von
wichtigerem Tun abhalt.

Loslassen von der allzu grofRen Beschaftigung mit uns selbst.

Dann kénnen wir Kraft sammeln:
Zeit fur Mitmenschen, die ein gutes Wort bedurfen.

Einsatz und Ausdauer flr unsere Arbeit, die wir nur dann mit
vollem Einsatz leisten konnen.

Ruhe, Zeit und Tiefe fur unsere Gottesbeziehung

Sr. Lucia Schackel OSU
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