
 

  
 
 
 
 
 
 

„Gott hat einem jeden die freie Entscheidung gegeben, 
und er will niemanden zwingen, sondern nur die 
Richtung weisen, einladen und raten.“ 

Angela Merici, 3. Vermächtnis 
 
 
Es ist Ferienzeit, Urlaubszeit, Zeit der Ruhe und Entspannung. 
Wir sind eingeladen, unseren Lieblingsort oder einen Ort der 
Stille aufzusuchen. Von Jesus wird berichtet, dass er sich immer 
wieder an einen einsamen Ort zurückzieht, um zu beten, um 
ganz beim Vater zu sein. Jesus lädt auch uns ein, in der Stille 
IHM zu begegnen, auf sein Wort zu hören. „Kommt alle zu mir, 
die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde 
euch Ruhe verschaffen.“ (Mt 11,28) In der Ruhe darf ich 
erspüren, worauf es in meinem Leben ankommt. Jesus, der von 
sich sagt,  „ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben“, 
begleitet mich liebevoll auf meinem Weg und erfüllt mich wieder 
mit neuer Lebenskraft. Er regt meine Gedanken an, schenkt mir 
Fantasie und Klarheit bei Entscheidungen und – wenn ich offen 
bin – auch das rechte helfende Wort meinen Mitmenschen 
gegenüber. 
 

Sr. Andrea Wohlfarter OSU 

  

  

  
  

HHeerrrr,,  JJeessuuss  CChhrriissttuuss,,  dduu  LLiicchhtt  ddeerr  WWeelltt,,  
dduu  bbiisstt  ddeerr  WWeegg,,  ddeenn  iicchh  hheeuuttee  ggeehhee,,  
dduu  bbiisstt  ddiiee  WWaahhrrhheeiitt,,  ddiiee  mmiicchh  lleeiitteett,,  

dduu  bbiisstt  ddaass  LLeebbeenn,,  ddaass  iicchh  ffiinnddee..  
GGiibb  mmiirr  ddeeiinnee  LLiieebbee,,  

ddaassss  iicchh  ddiicchh  wwiieeddeerrffiinnddee  iinn  ddeenn  MMeennsscchheenn..  
GGiibb  mmiirr  GGeedduulldd  uunndd  GGeellaasssseennhheeiitt  

uunndd  bbeewwaahhrree  mmiicchh  iinn  ddeeiinneerr  LLiieebbee..    
JJöörrgg  ZZiinnkk  
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